RZTs

DR. MED. DENT. S. OSTOJIC

Zahnarztpraxis Nussbaumen AG

\¢ 0 Fachzahnarzt fiir Oralchirurgie (CH) Eidg. dipl. Zahnarzte SSO/SS0S
I% 3 Tel. 056 282 43 33 Landstrasse 105, 5415 Nussbaumen
<< >_f DR. MED. DENT. J. SPICHER info@zahnarztpraxis-nussbaumen.ch
N wn Praxis fur Kieferorthopadie www.zahnarztpraxis-nussbaumen.ch

Tel. 056 500 43 33 Fax. 056 282 43 53

pzd =2
(et Ly
N <

$

8 A®

Empfehlungen um eine optimale Mundhygiene zu erreichen

Mit einer festen Zahnspange wird eine gute Zahnreinigung noch wichtiger, denn
durch die Spange bleiben Speisereste eher hangen und somit langer im Mund.

Hier soll eine kleine Anleitung das Zahneputzen erleichtern um permanente
Schadigungen am Zahnschmelz (weisse Flecken, Karies) zu verringern bzw. ganz
zu vermeiden.

Hilfsmittel: Zahnburste (normal, elektrisch oder am besten Schallzahnburste),
Interdentalburstchen (wird beim Einsetzen der Zahnspange abgegeben)

3 x taglich:
1. Mund kraftig mit Wasser ausspiilen um grobe Speisereste zu entfernen.

2. Zuerst oberhalb des Drahts und dann unterhalb des Drahts mit kreisenden
Bewegungen ohne viel Druck den Zahn reinigen und das Zahnfleisch
massieren. Die Zahnburste wird hierfur schrag angesetzt.

3. Nun die Kauflachen und die Innenflachen der Zdhne wie gewohnt putzen.

4. Nun ausspucken und nicht mehr mit Wasser spiilen, damit das Fluorid der
Zahnpaste noch wirken kann.

5. Abends: mit dem Interdentalbiirstchen den Zahn unter dem Draht von
einem Bracket bis zum nachsten saubern. Stellen, welche mit der Zahnblrste
schwer zu erreichen sind, auch mit dem Interdentalblrstchen reinigen.

Nach Zwischenmahlzeiten:

mit Wasser und 1x pro Tag mit einer Mundspullosung die Zahne spiilen.

1 x wochentlich:

Abends nach dem Zahneputzen einen Gelée (Paro Amin oder EImex)
einmassieren. Nicht mehr mit Wasser spilen.



