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DR. MED. DENT. S. OSTOJIC Zahnarztpraxis Nussbaumen AG
Fachzahnarzt fiir Oralchirurgie (CH) Eidg. dipl. Zahnarzte SSO/SSOS

Tel. 056 282 43 33 Landstrasse 105, 5415 Nussbaumen
DR. MED. DENT. J. SPICHER info@zahnarztpraxis-nussbaumen.ch
Praxis fur Kieferorthopéadie www.zahnarztpraxis-nussbaumen.ch
Tel. 056 500 43 33 Fax. 056 282 43 53

Empfehlungen fiir das richtige Verhalten nach einem Zahnunfall

Das richtige Verhalten nach einem Zahnunfall erméglicht optimale Verhaltnisse
um die Heilung und bestenfalls den Erhalt des Zahnes zu gewahrleisten.

Zahn locker oder verschoben:
Zahn belassen und moglichst rasch einen Zahnarzt aufsuchen.

Zahn abgebrochen:

Abgebrochenes Zahnstiick suchen und in Wasser aufbewahren. Méglichst
am gleichen Tag den Zahnarzt aufsuchen, damit er das abgebrochene Stiick
wieder ankleben und das ggf. freigelegte Nervengewebe versorgen kann.

Zahn ausgeschlagen:

o Zahn nur an der Krone anfassen, die Wurzel weder mit den Handen noch

mit einem Gegenstand berlihren und auf keinen Fall putzen oder
desinfizieren!!

o Da die Wurzeloberflache nicht austrocknen darf, den Zahn in folgenden

Fliissigkeiten aufbewahren
= Zahnrettungsbox (erhaltlich in Apotheken) mit speziellem
Ndahrmedium
= Kalte Milch (am Besten H-Milch) fiir max. 1 stunde
= (falls keine Milch vorhanden und fir max. 30 min) in Wasser

o Sofort den Zahnarzt aufsuchen, damit der Zahn wieder eingesetzt werden

kann.

Milchzahne

Betroffene Milchzahne kénnen an den bleibenden Zdhnen, welche unter-
/oberhalb oder hinter den Milchzdhnen bereits vorhanden sind, Schaden
verursachen. Daher den Milchzahn méglichst so belassen und baldméglichst
den Zahnarzt aufsuchen.

Jeder Zahnunfall sollte durch den Zahnarzt bei der Unfallversicherung angemeldet
werden, damit allfdllige Folgeschaden von dieser ibernommen werden.



